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RECHERCHE PARLA POLICE,
ILESTBLESSE PARBALLE

Sébastien Marsset : « Ces jeunes me

motivent »

EV
Inclusion. Le Nantais Sébastien
Marsset prépare le Vendée Globe
2024. 1l place I’inclusion au coaur de
son projet sportif en organisant des
stages avec desjeunes en situation
de handicap.
Quand nous sommes en mer, NOUS
avons tendance a oublier ce que
nous faisions aterre. Cesjeunes me
motivent. Quand je dois affronter
une situation de stress, derisque, je
me rappelle que je I’ai choisie. Ces
jeunes, eux, font facetous lesjours a
des difficultés qu’ils n’ont pas
choisies. Le Nantais Sébastien
Marsset prépare le Vendée Globe
2024 et il a décidé de placer
I’inclusion au coaur de son projet
sportif.
Des jeunes souffrant de troubles
autistiques, ont pu naviguer
Le marin vient d’organiser, avec le
fonds de dotation de 1’ Adapei
« Handicap Agir Ensemble » et
I’école de voile des Glénans, des
stages pour desjeunes de I’'IME Ar
Mor, a Saint-Herblain, et celui des
Soriniéres. Une vingtaine de jeunes,
agés de 14 a 24 ans et souffrant de
troubles autistiques, ont ains pu
naviguer dans le golfe du Morbihan,
mais auss vivre en collectivité sur
les bases nautiques. Ces temps de
vie en commun sont essentiels,
au-dela de la pratique de lavoile en

elleméme, souligne Sébastien
Marsset.

C’est la deuxieme année que ces
stages sont organisés. « J’espére
pouvair profiter, I’an prochain, du
Vendée Globe pour proposer a ces
jeunes, si ¢’est adapté et s’ils le
souhaitent, de venir visiter le bateau
aux Sables-d’Olonne avant le
départ », gjoute Sébastien Marsset.
Le marin est en pleine préparation.
Il boucle un gros chantier sur son
bateau & Port-la-Forét. Epaulé par
1’ Adapei, Mon Courtier Energie €t le
groupe sarthois Foussier, devenu
partenaire titre du projet, Sébastien
Marsset s’appréte a reprendre la mer
pour une série d’entrainements. Le
programme de courses sera dense :
Fastnet fin juillet, Défi Azimut en
septembre-octobre, Transat
Jacques-Vabre en double en
novembre et retour en solo sur une
transat Martinique-Lorient . L’an
dernier, Sébastien Marsset a
accroché la 11 e place sur la Route
du Rhum avec son voilier lancé en
2006 pour Jérémie Beyou. Ce n’est
pas un bateau de derniére
génération, avec des foils. Nous
allons moins vite. Maisil est fiable
et robuste.

Sébastien Marsset aimerait apporter
des améliorations et recherche des
partenaires complémentaires afin
d’étoffer son budget : Nous
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voudrions changer les safrans,
modifier I’emplacement des ballasts
ainsi que I’étrave et les dérives,
détaille le marin.

Sébastien Marsset aura 40 ans
lorsqu’il s’élancera sur le Vendée
Globe. L’ age de raison.

Ce tour du monde est un énorme
challenge et je mesure le chemin
parcouru, soufflele marin. Je suis
heureux de mener ce projet. |l est a
taille humaine, avec un soutien fort
et marqué de 1’ Adapei et de mes
partenaires. Tout celaa du sens. »

Le marin nantais Sébastien Marsset
accompagne des jeunes en situation de
handicap lors de stages de voile.
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